Das Personalidades Psicopalicas e da
Profilaxia Criminal

TASSO RAMOS DE CARVALHO (*)

Se é verdade que podemos «descobrir criminosos antes do
crime», ndo seria demais' admitirmos o valor profilatico exer-
cido sObre a etiologia do delito, fiscalizando a massa de indivi
duos tarados, rigorosa e sistematicamente, bem como os doentes
mentais e anormais psiquicos, cuja liberdade deveria ser restrin-
gida e obrigatorio o tratamento médico, até a remissdo dos
sintomas, tudo com a finalidade de preparacido ou readaptacao
para uma vida honesta e normal.

Especificamente, no caso das personalidades psicopaticas,
teria eficiéncia o tratamento médico na profilaxia do delito?

Ha autores que se referem a resultados favoraveis, com
uma orientacdo adequada, citando exemplos que se tornaram
de convivéncia aceitavel, por uma readaptacdo e contrdle de
conduta . **

Ao critério juridico puro, que s6 tem permitido até agora
a repressio e punicdo dos criminosos, devemos preferir, por
todos os motivos, o critério social e humanitario.** Antes de
tudo, éste visa a proteger o homem e defender a sociedade de
seus elementos inuteis e perigosos.*

O Prof. Heitor Carrilho'¢ defendia a tese de que a defesa
social deveria ser assegurada por medidas terapéuticas. A luta
contra a delingiiéncia deve antes travar-se do mesmo modo
que a luta contra as enfermidades, isto €, no terreno da
correcao. **

(*) Docente-livre de Psiquiatria e de Medicina Legal. Presidente da
Sociedade de Medicina Legal e Criminologia de Minas Gerais.
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Em sintese, temos que procurar a origem de todos os deli-
tos na natureza profundamente anti-social e egoista da espécie

humana .

Os representantes do pensamento psicanalitico admitem
que o sentimento de culpabilidade é uma das causas do delito*
e ndo conseqiiéncia, como poderia parecer.* O sentimento de
culpa geraria a angustia e esta, a agressividade.*” A agressi-
vidade, por sua vez, daria lugar ao sentimento de culpa, refor-
cando a angustia e estabelecendo um circulo vicioso, com o
incremento consecutivo da agressividade. Por isso, a acado
punitiva busca e provoca a sancao punitiva.*®

Eduquemos ou curemos aquéles que possam obter educagao
ou cura, ensinava o Prof. Porto Carrero,’* em memoravel Ses-
sdo Ordinaria da Sociedade de Medicina Legal e Criminologia
de Sdo Paulo. Mantenhamos os demais numa organizacdo de
grupos, a parte, onde, na medida da sua capacidade, possam
dar a sociedade o quinhdo de esférco que cada um lhe deve.
Nido lhes bastam, em tais casos, vinte ou trinta anos de
seqiiestracdo, que nem os curam, nem os educam.

Continuava o Catedratico de Medicina Legal da Univer-
sidade do Rio de Janeiro advertindo que as normas da mo-
derna pedagogia aboliram os prémios e os castigos, operando
a preparacao da crianca, para adaptar-se a coletividade, culti-
vando-lhe a iniciativa, a confianca em si, os sentimentos de
humanidade, de solidariedade. Achava éste ilustrado Mestre,
que «a pedagogia destruira a penalogia».

Roberto Lira’* prevé cada vez melhores resultados na
profilaxia do crime, diante das maravilhosas e crescentes con-
quistas da Medicina, fazendo prever a perfeicao. Nesse sentido,
vale a pena lembrar as vantagens que uma orientacao psiquia-
trica bem conduzida pode trazer para a profilaxia do crime.
As estatisticas norte-americanas nos dizem que, em 500.000
individuos processados, anualmente, 70% sédo considerados psi-
copatas ou psicoticos.*

Com indiscutivel razdo, Roberto Lira* afirma que os indi-
viduos perigosos, se tratados e assistidos, ndo s6 se beneficia-
riam, como também transmitiriam os beneficios adquiridos.
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Se as feras sdo domadas, disciplinadas, «ensinadas», por que
nao o homem?

Em nossos dias, foram abandonados os extremismos pe-
rante a indagacdo na problematica da criminalidade, e aceita-
mos a realidade num prisma inteiramente diverso do anterior,
desaparecendo o seu unilateralismo no sentido de inclinar-se
a solucdo para um dos polos opostos: para o fator exdgeno ou
para o endogeno, como decisivo para o florescimento da cri-
minalidade.?®

A tendéncia atual dos estudiosos do assunto é eliminar
o dilema «um ou outro», assim como o parcialismo ou o
exclusivismo, em sua solucdo, seja do fator individual, seja
do ambiental . 21-22

Os autores sustentam ter sido substituida a autonomia por
uma unidade: o intrinseco e o extrinseco entrelacam-se, reci-
procamente, na origem e na explicacdo do fendmeno anti-social,
nao se separando, nem se diferenciando neste, o qual sera um
sintoma seguro, no contetido integral, tanto de tdéda a perso-
nalidade, como do mundo circundante, entendidos ambos, em
todas as suas caracteristicas e elementos.!?

Hoje, estamos em condicoes de afirmar que intervém trés
fatores no delito, de forma fundamental e indiscutivel, ou se-
jam, os fatéres antropolégico, psicologico e sociologico, unidos
aos principios intangiveis da moral cristd e a ética deduzida
de uma si orientacdo da educacdo integral da juventude. Nio
podemos deixar de reconhecer na escola positivista italiana de
Lombroso,*? a quem devemos as bases fundamentais da antro-
pologia criminolégica, o mérito de ter pdsto a pedra funda-
mental do atual magnifico edificio, que, com o nome de bioti-
pologia criminal, hoje levanta-se em tdédas as nacoes -civili-
zadas do mundo, iluminando o caminho até entao obscurecido,
da ciéncia penal e da criminologia.*®

A nocao total da personalidade trouxe uma forma funda-
mental nos conceitos extremados, fanatizados, elaborados nos
primeiros tempos da Psicologia, da Psiquiatria e da Crimino-
logia. A tendéncia moderna ¢ levar em conta o principio uni-
tario da correlacdo entre os diversos aspectos fenomenolégicos.*
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Em suma, impde-se a manutencdo de uma compreensio
total do delito e do delingiiente, configurando & tematica uma
outra fisionomia, muito distinta da antiga.®

Na génese de qualquer crime, acentua o Prof. Madeira
Neves,”” de um modo geral, podemos perceber a interacido de
trés elementos de ordem psicolégica: as tendéncias criminais
congénitas do faltoso; o grau de resisténcia mental que éle é
capaz de opor a eclosio dessas tendéncias; a situacdo especial
do momento em que a acdo chega a se concretizar.

As mais modernas idéias, a respeito da criminiatria, estdo
orientadas no sentido da clinica criminal, tal como deve ser
encarada, em face da evolucdo dos conceitos criminolégicos.?”

Adverte o Prof. Hilario Veiga de Carvalho'® que, ao falar-
mos em clinica criminal, ou, como num feliz neologismo do
emérito Mestre platino, Francisco de Veyga, «criminiatriay,
desde logo, devemos assinalar, definida e definitivamente, nao
térmos em mente serem os criminosos homens doentes ou
tarados. Nem todos os criminosos sdo anormais ou doentes,
no sentido médico do térmo. O que deve haver em comum
entre a criminiatria e a medicina clinica é, tdo somente, o
emprégo de métodos do mesmo material — o homem — aqué-
les mesmos métodos e técnicas ja usuais na arte médica.

Interpretando a normalidade sob o duplo aspecto ou cara-
ter biopsicologico, verificamos a impossibilidade de uma segura
e infalivel conceituacdo de anormal e de mormal, no momento,
bem como de estabelecermos uma fronteira precisa entre as
duas zonas, havendo apenas uma relacdo, assim mesmo, inde-
finida .® Dai surgir uma terceira categoria, a do marginal ou
fronteirico, o que dificulta mais ainda a questdo.*

Verificamos que um dos principais caminhos a seguir na
prevencdo da delingiiéncia é a descoberta precoce das persona-
idades psicopaticas, ou seja, antes que os fatéres mesologicos
aproveitem a vulnerabilidade do seu irregular estado antro-
pologico.

A personalidade psicopatica é freqiientemente portadora
de periculosidade, estando apta a se manifestar em face da
maior solicitacio ambiental.®* Vem disso a necessidade de ten-
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tarmos as medidas profilaticas e preventivas, agindo, de prefe-
réncia, sObre a crianca,” dentro de um plano geral de higiene
mental e assisténcia para as psicopatias.?*®

Quanto a esterilizacdo preconizada para os psicopatas,
como medida eugénico-profilatica, ndo encontrou eco que lhe
permitisse corporificacdo. Hoje, esta assente que sob nenhum
ponto de vista se justifica a esterilizacdo na espécie humana.

No caso das personalidades psicopaticas, ja ensinava Pa-
checo e Silva:*

«Para a propria sociedade € de maior vantagem
que os loucos morais perigosos sejam considerados ir-
responsaveis e colocados em condicdes de ndo poderem
reincidir no crimes».

O Prof. Hilario Veiga de Carvalho' traca um panorama
do papel que a medicina pode desempenhar e deve assumir
na profilaxia dos crimes e atos anti-sociais.

Certos tratamentos modernamente preconizados nas peni-
tenciirias tém, a par do efeito terapéutico, um indiscutivel valor
profilatico. A ciéncia penitenciaria moderna orienta-se em
torno do conceito de personalidade, vendo no detento um ser
humano cujo desenvolvimento psicossomatico sofreu pertur-
bacdes acentuadas, sobretudo no que tange ao sentimento de
comunidade, que é a base da vida em sociedade.®

Embora Eysenck®® tenha observado que a proporcao de
«curas» era a mesma, com ou sem psicoterapia, por outro lado,
Butler'® verificou que ha desenvolvimento, além de reeducacao
pela aplicacdo dos métodos psicoterapicos, considerada a edu-
cacao no sentido amplo, isto é, «como a totalidade de infor-
macoes e qualidades adquiridas através de instrucdo e treina-
mento que promovem o desenvolvimento fisico, mental e moral
de um individuo».

E verdade que, muitas vézes, os psicoterapeutas superes-
timam a propria influéncia na modificacdo da conduta de
seus pacientes, ignorando o fator tempo e seu corolario, o pro-
cesso natural de desenvolvimento e educacdo (aprendizagem
social) .+?
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Isto, entretanto, ndo impede a afirmativa de que a psico-
terapia ajuda o individuo a liquidar seus conflitos consigo mes-
mo e com a sociedade.* E mais: o psicoterapéuta, com perso-
nalidade flexivel, tolerante, criteriosa, ponderada, afetiva e em-
patica, com cultura geral e especial, inteligéncia e perspicacia,
podera alcancar resultados eficientes e amplos, através do
contacto duradouro preconizado por sua metodologia.*

Baseados nos conceitos de que o inconsciente influencia no
comportamento consciente do individuo, muitas vézes levando-o
a atos involuntarios delituosos, ja foi também sugerido o tra-
tamento psicanalitico dos detentos, como medida profilatica .

A psicoterapia de grupo, enquanto psicoterapia, sabe ser
a terapéutica especifica da personalidade;** além disso, sendo
complementar e integrada & psicoterapia individual, leva em
conta sobretudo a influéncia do grupo humano, que € uma
forca psicologica auténoma, e das relagdes interpessoais que,
bem dirigidas, constituem fatéres estimulantes do desenvolvi-
mento emocional. Assim, a psicoterapia de grupo permite com-
pensar, em parte, as condicdes nocivas da prisdo, decorrentes
da soliddo e da falta de comunidade, ao mesmo tempo que
cria situacées que lembram a da vida social de fora, assim,
fazendo com que ndo haja distancia extrema entre a vida da
prisdo e a da sociedade, ap6és o cumprimento da pena.?®*

A par da psicoterapia, ndo poucos autores defendem com
entusiasmo a necessidade imprescindivel da terapéutica ocupa-
cional, visando também a seu valor profilatico.®

O regime penitenciario necessita realizar algo mais do que
a simples custddia do culpado. Gracas a colaboracao do pessoal
técnico, necessita investigar os fendmenos psiquicos da con-
duta criminégena, estudar a personalidade do delingiiente,
além de outras investigacdes, para seu melhor conhecimento.
S6 assim, a pena conseguird exercer a ac¢do realmente morali-
zadora e profilatica s6bre o detento, pois, sera aplicada de
modo individualizado e eficiente, orientando a conduta do delin-
qiiente no sentido da verdadeira ressocializacdo.'’

Para a ressocializacio do homem delingiiente, deve tender
todo o interésse e a capacidade dos criminologistas."



DAS PERSONALIDADES PSICOPATICAS 209

Uma ressocializacdo eficiente ja foi sugerida, sob os cui-
dados de instituicoes particulares.® Tal ressocializacao ideal,
obtido o real proveito, facilitaria de muito o desaparecimento,
ainda que parcial, daquele transito dificil existente entre a
reclusdao e a liberdade. Este representa a jornada mais incerta,
talvez, além de dificil e perigosa, a ser feita pelo ex-detento,
principalmente porque a justica lhe pode dar plena quitacéo,
mas a sociedade que o vai receber de volta, far-lhe-a restricoes
e muitas restricoes.’*

Os trés processos de transformacdo por que atravessa a
reacao social contra o delito podem ser assim ordenados: um
rrocesso de humanizacdo, um processo de moralizacdo e um
processo finalista .?¢

Sem negar a importdncia das causas organicas, especial-
mente constitucionais, Beca® acredita serem as causas psico-
génicas as que permitem esperancas numa correcdo dos esta-
dos anti-sociais. Dai seu maior interésse, ainda quando atual-
mente essas esperancas existam mais no terreno da profilaxia
que no da terapéutica do crime. Com efeito, ndo é possivel
ainda propor solucOes psiquiatricas faceis, para remediar os
estados anti-sociais. Atualmente, esta especialidade encontra-
se em periodo que nao permite fixar normas para modificacoes
estandartizadas e em massa das personalidades alteradas. E
preciso o estudo de cada caso individual e a analise intima
de seus conflitos.

Por outro lado, o numero de especialistas € ainda escasso
para tratar de todas as personalidades predispostas ao delito.
Torna-se, pois, muito mais facil a profilaxia de acOes anti-
sociais. Mediante uma adequada formacdo da crianca no lar,
na escola e no ambiente, pode-se evitar, em muitos casos, sua
transformacdo num individuo anti-social ou parasita da socie-
dade. Gracas a esta acdo, podem ser superadas até as predis-
posicdes constitucionais. Ao corrigirmos as influéncias malé-
ficas do ambiente, principalmente para os individuos cuja per-
sonalidade esteja em formacdo e desenvolvimento, estaremos
fazendo a mais eficiente profilaxia do crime, mas, tendo sempre
presente a necessidade de respeitar a personalidade da crianca®®
e evitar fazer-lhe algum mal, involuntariamente que seja.*:
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Todavia, saibam os médicos cuidar apenas do que, de pre-
feréncia lhes pertence, ou sejam, os sedimentos orgénicos e
funcionais da criminalidade, deixando para quem de compe-
téncia, os socidlogos, o atender os delingiientes cuja moléstia
possua fundo ambiental. A associacdo dos esforcos dos médi-
cos e dos socidlogos, sob a coordenacdo vigilante dos juristas,
em verdade, € que vai criar as regras para uma fundamentada
e alvicareira terapéutica criminal. Inegavelmente, tudo isso
sera magnifica profilaxia do crime. Eis, aqui, a licdo de
Madeira Neves.*®

Diante do que foi dito, parece possivel uma conclusio na
profilaxia do crime. Os individuos portadores de personalidade
psicopatica devem ser submetidos a tratamento adequado, prin-
cipalmente & psicoterapia e a laboraterapia, em pequenas gran-
jas ou pequenos reformatodrios, onde o contrdle possa ser mais
severo do que é atualmente, e os resultados, mais eficientes;
isto, em liberdade vigiada ou reclusdo permanente, conforme
a particularidade de cada caso, até a recuperacdo completa,
se for possivel.
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