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Sob fortes pressdes da sociedade civil e de organismos internacionais, o Brasil
reconheceu, em 1995, a persisténcia da chaga do trabalho escravo em seu territorio. Desde
entdo, foram desenvolvidos importantes mecanismos de combate ao trabalho em condi¢des
analogas a escraviddo, a exemplo das fiscalizagdes empreendidas pelo Grupo Especial de
Fiscalizagao Movel, responsavel pelo resgate de milhares de trabalhadores.

A defini¢do de trabalho analogo ao de escravo, atualmente, encontra-se prevista no
artigo 149 do Codigo Penal, especificando condutas que, violando a dignidade humana, seriam
suficientes para configurar situagao de trabalho escravo contemporaneo.

O conceito criminal, utilizado também na area trabalhista para fins de atuag¢do do
Ministério Publico do Trabalho, Superintendéncia Regional do Trabalho e outras instituigdes,
contempla como hipdteses de trabalho escravo tipico o trabalho for¢cado, a jornada exaustiva, o
trabalho em condi¢des degradantes e o trabalho com restricao de locomog¢do, em razao de divida
contraida com o empregador. Por equiparagdo, contempla também a retencdo da pessoa no local
de trabalho, por cerceamento do uso de qualquer meio de transporte, manutencao de vigilancia
ostensiva e reten¢dao de documentos ou objetos de uso pessoal.

A escraviddao contemporanea possui elementos diferenciadores consideraveis em
relagdo a escravidao negra dos periodos da Colonia e do Império: ndo mais encontra amparo
juridico nem implica grilhdes e acoites, baseando-se na violéncia da completa supressao de
direitos e afronta a dignidade dos trabalhadores. No entanto, sdo inegéveis as reminiscéncias €
profundas marcas da escravidao classica na atualidade, a comegar pelas vitimas historicas da
pobreza e pelas atividades em que se concentra o trabalho anélogo ao de escravo.

Por muito tempo, e ainda de forma prevalente nos dias de hoje, a partir das proprias
dentincias de repercussdo internacional, os estudos e a¢des de combate ao trabalho escravo
contemporaneo enfatizaram claramente o trabalho rural. Consequentemente, tragou-se um
perfil das vitimas com ampla preponderancia de trabalhadores do sexo masculino, ocupados no
labor bragal nos campos, lavouras e canaviais.

Segundo dados do Observatério Digital do Trabalho Escravo, criado por meio de
cooperagdo técnica internacional do Ministério Publico do Trabalho (MPT) e da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), de fato, dentre os 36.524 resgatados entre os anos de 2003 a
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2018, os homens atingem percentual de 94,63% (34.562), ao passo que as mulheres
representariam apenas 5,37% das vitimas (1.962).

A partir de uma analise histdrica e social da transformacdo da escraviddo no Brasil, no
entanto, ¢ perturbadora a auséncia de analises criticas dos dados sobre a situacdo das mulheres.
Com a Lei Aurea, em 1888, teriam sido estas poupadas da mazela do trabalho escravo, em suas
feicdes contemporaneas? Ou, ao contrario, ndo estariam sendo enxergadas e libertadas?

De fato, do Brasil Coldnia aos tempos atuais, as lavouras, campos € canaviais seguem
espacos de exploragdo e sonegacao de direitos a trabalhadores. No meio rural, os trabalhadores
foram frequentemente privados dos beneficios da legislac¢do trabalhista construida ao longo do
século XX, o que se percebe pela exclusdo dos trabalhadores rurais dos direitos assegurados
pela Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), quando de sua edi¢ao, em 1943.

Por outro lado, o equivalente feminino do trabalho bragal no campo, em termos de feicao
escravagista e permanéncia historica de exploracdo e sonegag¢do de direitos, pode ser
encontrado no trabalho doméstico. Para tal constatacdo, basta atentar para o fato de que os
trabalhadores domésticos ndo foram apenas, como os rurais, excluidos originariamente da
protecdo da CLT, como também do préprio rol minimo de direitos previstos no artigo 7° da
Constituicao de 1988, quando de sua promulgacao.

Recentes casos de resgates de trabalhadoras domésticas escravizadas, por atua¢dao do
Ministério Publico do Trabalho, Superintendéncia Regional do Trabalho e outras institui¢des,
com ampla divulga¢do pela midia, vém demonstrar que as vinculagdes ao preconceito de sexo
e raga, o estigma e a prote¢do juridica diminuta tornam o trabalho doméstico, como o trabalho
rural, especialmente sujeito a violéncia, degradacdo e indignidade proprias das condigdes
andlogas a escravidao. Além disso, a frequente desconsideracdo do trabalho doméstico como
trabalho, somada a inviolabilidade da esfera privada das familias, pode explicar, em muito, a
auséncia de dados estatisticos e a desconsideragdo de situacdes de degradagdo doméstica como
trabalho escravo contemporaneo.

Transcorridos mais de cem anos da abolicdo da escraviddo classica, o trabalho
doméstico, ndo obstante impactado também por lutas e reivindicacdes, permanece
estigmatizado e ocupado de forma absolutamente majoritaria por mulheres pobres,
especialmente negras.

Trata-se de ocupagdo com altas taxas de informalidade, baixas remuneragdes e de dificil
protecdo juridica e fiscalizagdo pelos orgdos competentes, pela blindagem dos domicilios e
invisibilidade das responsaveis pelos afazeres domésticos. Persistem ainda, da mesma forma, a
vulnerabilidade a violéncia, casos de exploracdo sexual e a conturbada combinacdo entre
intimidade, relagdes pessoais, familiares e de trabalho.

A delegacdo de tarefas domésticas a mulheres em condi¢cdes economicamente
desfavorecidas ¢ incentivada, atualmente, também por um contexto que impulsiona a
bipolarizagdo do trabalho feminino, adotado como importante fator de determinac¢do dos
modelos de conciliagdo entre vida familiar e vida profissional. Acerca do trabalho reprodutivo,
de cuidado e assisténcia, percebe-se que a progressiva incorporacdo ao mercado de trabalho
produtivo das mulheres ndo se fez acompanhar, na mesma velocidade, da assun¢do de
responsabilidades familiares e domésticas por parte dos homens. Nao se adota, assim, o justo
modelo de parceria e repartigdo igualitaria das tarefas entre homens e mulheres. Cada vez mais
solicitado o envolvimento pessoal no trabalho, sdo muitas as mulheres de classes



economicamente favorecidas que precisam externalizar o trabalho doméstico que lhes ¢
imputado socialmente recorrendo a imensa reserva de mulheres em situagdo de precariedade.

Em sintese, o trabalho doméstico conserva marcas do histdrico escravocrata e patriarcal
brasileiro. Sequer considerado trabalho pelas estatisticas, quando ndo remunerado, ¢ reservado
como profissao as mulheres de classes economicamente desfavorecidas, preponderantemente
negras, caracterizando-se pela majoritaria informalidade, baixas remuneragdes ¢ desempenho
oculto no interior das residéncias. Tais condi¢des, logicamente, sdo propicias a configuragao do
trabalho em condi¢des andlogas a escraviddo, na forma especificada pelo artigo 149 do Codigo
Penal.

As possibilidades faticas de enquadramento do trabalho doméstico como escravidao
contemporanea sao variadas, devendo-se considerar a amplitude da sonegagdo de direitos e as
peculiaridades histdricas e sociais desta modalidade de labor. Na modalidade de trabalho
for¢ado, exemplificativamente, poder-se-ia considerar a imposigao da prestagao de servigos por
meio de violéncia doméstica contra a mulher, em contexto de ameacas e pressdes psicologicas.
Modalidades equiparadas que implicam cerceamento de liberdade, como a retencao de
documentos pessoais, também sdo de viavel configuracdo e ja registradas na pratica,
notadamente considerando-se a baixa instru¢do de grande parcela das trabalhadoras domésticas.

No que tange as condi¢des degradantes, ndo sdo incomuns as histérias de mulheres que,
“pegas para criar” pelos empregadores, ainda criangas, sdo mantidas prestando servigos sem
qualquer remuneragao ou direito até a vida adulta ou velhice, nutrindo, por vezes, sentimentos
deturpados de gratiddo ao empregador pelo fornecimento de algum tipo de moradia e
alimentacao.

A situacdo dos filhos envolvidos na dindmica familiar do empregador e a inexisténcia
de parentes proximos e em condi¢des de acolhimento da trabalhadora também a impelem a
suportar condi¢des de trabalho deploraveis. Moradias em barracdes ou comodos em precarias
condig¢des de higiene e conforto sdo aparentemente comuns, conforme verificado em recentes
casos de atuacao do MPT. Por razdes historicas, merece também preocupacgao a vulnerabilidade
das mulheres em trabalho doméstico, especialmente quando iniciado na infancia, a abusos
sexuais por parte de empregadores e familiares.

Relativamente a servidao por divida, h4 registros de comprovada apropriacdo pelo
empregador de pensdo por morte de titularidade de empregada doméstica, somada a auséncia
de remuneracao pelos servigos prestados. A retengdo de valores previdenciarios ou assistenciais
devidos as empregadas pode ser realizada indevidamente sob a justificativa de necessidade de
pagamento das despesas com a moradia e géneros alimenticios.

Finalmente, quanto a jornada exaustiva, o longo periodo de desprotecao juridica da
duracdo do trabalho das domésticas era condizente com a pratica corriqueira de exigéncia
desmesurada de servigos a qualquer horario, quando residentes as empregadas no local de
trabalho. A total auséncia de separagdo entre relagdes pessoais, vida familiar e laboral pode ser
extremamente desgastante, especialmente quando associada a situa¢des de degradagdo do
ambiente de trabalho e local de moradia.

Género, raga, pobreza, invisibilidade, abuso sexual, violéncia, filhos, familia, estigma:
eis os elementos que, dentre tantos outros, merecem redobrada atencao dos juristas, estudiosos
e instituigdes publicas comprometidas com o combate ao trabalho escravo, em se tratando do
ambiente doméstico. O trabalho de conscientizagdo geral parece ser, por fim, a ferramenta



primordial para a erradicag@o do trabalho escravo doméstico contemporaneo. A exploragdo de
mulheres pobres e negras deve ser visibilizada e rechagada pelos 6rgaos e institui¢cdes publicas
para que possa, em consequéncia, indignar quem mais também dela se aperceba.
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